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Gesund und mobil im Alter

Viele Dankeschons
fiir unsere Arbeit

Seit vielen Jahren veranstaltet die Stadt
Kéln in Kooperation mit der Kolner
Selbsthilfe einen Informationstag unter
dem Motto: Gesund & mobil im Alter.

Dieses Jahr fand der Tag am 21.03.24
erneut im Giirzenich statt. Mit einem
Stand war der DSB OV Kéln vertreten.
Im Vorfeld wurde das vielfiltige Mate-
rial in der Geschiftsstelle gesichtet und
passend zusammengestellt. Eine grofie
Kiste und mehrere grofie und kleine
Gepickstiicke wanderten dank der Hil-
fe von Hendrik Kremer und Juliane
Passavanti am Vortag in den Koffer-
raum eines Taxis, das uns zum Giirze-
nich fuhr. Dort angekommen luden wir
alles aus und brachten es zum vorgese-
henen Stand. Hier hatten wir in Ruhe
Zeit, alles iibersichtlich und anspre-
chend aufzubauen. Nach getaner Arbeit
trennten wir uns.

Am Ausstellungstag
herrschte am Morgen
eine freundliche, zuge-
wandte Atmosphire
unter den einzelnen Aus-
stellern der Selbsthilfe.
Das vielfiltige Vortrags-
programm lockte gegen
10 Uhr die ersten Besu-
cher, die sich hier und da
informierten.  Schnell
kamen wir (Eva Eder,
Elke Heuveldop und ich,
spidter Norbert Bottges)
in Beratungsgespriche,
die den ganzen Tag nicht
abrissen. Da wir einige
Ratgeber nur als
Ansichtsexemplar vorlie-
gen hatten, konnte der
ein oder andere Ratsu-
chende leider nicht
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damit versorgt werden. Bei den meist
dlteren Fragenden war dann weder
Handy noch Computer vorhanden, so
dass die Ratgeber iiber das Internet
oder den QR- Code auch zuhause nicht
heruntergeladen werden konnten. Das
bedauerten wir sehr und suchen hier
noch nach einer Losung fiir das néchste
Jahr,

Meist kreisten die Gespriche der
betroffenen Ratsuchenden um den Tra-
gekomfort der Horgerite. Viele beklag-
ten, dass diese nicht gut eingestellt
wiren und die Akustiker aber nicht
mehr weiterhalfen. Nicht selten lagen
die Horgeridte dann in der Schublade.
Das kennen wir! Auch die Finanzierung
und die Technik der Horgeridte waren
immer wieder Thema der Gespriiche.

Es gab aber auch einfache praktische
Hilfen, wie der Umgang mit FFP2-
Maske und Horgerit, um ein Herabfal-
len der Horgerite beim Absetzen der
Maske zu verhindern. Der Sinn der bei
den Masken beiliegenden, s-formigen
Haken wurde erklirt und direkt demon-
striert. Mit einem Lachen und der Ver-
sicherung, nun das Horgerit aus der
Schublade zu holen, verlie3 eine Dame
zufrieden unseren Stand.

Auch stellten viele pflegende Menschen
Fragen zum Umgang mit schwerhorigen
Patienten oder Angehorigen.

Gerne nahmen die Ratsuchenden den
Flyer zum Thema Demenz und Schwer-
horigkeit mit Hinweisen zu unserer Ver-
anstaltung am 26. 10. in der VHS Kaéln.
Die Einladung hierzu mit weiteren
Informationen finden sie in der Mitte
desa Heftes.

Mit einem Dankeschon fiir die guten
Informationen, die wertvollen Tipps
oder das nette Gesprich, verabschiede-
ten sich viele zufriedene Ratsuchende.

Die Teilnahme war ein voller Erfolg!
Wenn alles gut geht, sind wir nichstes
Jahr wieder dabei!

Juliane Passavanti/ Elke Heuveldop
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