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Spaß an der Kommunikation!
Über Höranstrengung, Hörstress und günstige 
Voraussetzungen des Hörens.

Univ.-Prof. Dr. Karolin Schäfer

Sie schreibt dazu: 

Viele Menschen mit Schwerhörigkeit erleben 
Kommunikation  als  anstrengend  und 
ermüdend,  insbesondere  dann,  wenn  die 
Umgebung  geräuschvoll  und  das  Hören 
herausfordernd  ist,  z.B.  bei  mehreren 
sprechenden Personen oder bei ungünstiger 
Raumakustik. Hinzu kommen Vorurteile und 
Wissenslücken von Menschen, die nicht von 
Schwerhörigkeit betroffen sind. Dabei leiden 
viele  Betroffene  ohnehin  unter 
Höranstrengung und „Hörstress“,  wenn sie 
im  Höralltag  stark  gefordert  werden.  Im 
Vortrag wird über günstige und ungünstige 
Hörbedingungen gesprochen, über Vorurteile 
und wie mit diesen umzugehen ist, wenn man 
von einer Hörbeeinträchtigung betroffen ist.

Prof. Dr. Karolin Schäfer, 
zuvor Universität zu Köln, 
arbeitet seit 2025 an der 
Universität Duisburg-Essen im 
Förderschwerpunkt Hören und 
Kommunikation. Ihre 
Forschungsschwerpunkte 
liegen in pädagogischen 
Fragestellungen rund um das 
Thema Hören, 
Schwerhörigkeit und Taubheit.



Samstag, d e n 2 2 . 1 1 . 2025
15:00 Uhr bis 17:00 Uhr

(Einlass: 14:30 Uhr)

FORUM Volkshochschule
im Museum am Neumarkt

Cäcilienstraße 29-33
50667 Köln

Barrierefrei durch:
Induktionsschleife und Schriftdolmetscher 
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WIEDER ÜBERALL TEILHABEN



Deutscher Schwerhörigenbund- 
Ortsverein Köln e.V. 
Lupusstraße 22, 50670 Köln
Telefon: 0221 - 684760
Telefax: 0221 - 1208837
E-Mail: DSBKoeln@web.de 
Internet: www.dsbkoeln-ev.de

Beratungszeiten
nach Vereinbarung

In Kooperation mit der Volkshochschule Köln

Wir   setzen uns dafür ein, dass 
Menschen mit unterschiedlichen 

Hörminderungen überall teilhaben können. 
Sie finden bei uns vertraute 

Gesprächspartner und kompetente 
Berater. Bei uns können Sie mit ebenfalls 

Betroffenen gemeinsam etwas 
unternehmen!

Wir freuen uns auf Sie!

mailto:DSBKoeln@web.de
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